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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-

NOCHE

Modalidad: 1020 2022

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Participación, Organización  y Redes

Yesenia Rubio León (Trabajadora Social) Línea de Atención:
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Participación

Nombre de la actividad: Envejecer Juntos y Juntas en un escenario de bienestar individual y colectivo 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Efectuar una actividad donde se construyan aprendizajes en torno a la concepción del bienestar individual y colectivo, y como en medio de las dinámicas institucionales, se pueden 

atribuir acciones que favorezcan este bienestar que se desea establecer, conservar  o crear.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.  Permear por medio de los encuentros de desarrollo humano, nuevas formas de interacción, favoreciendo esquemas de relación de ayuda que consideren la garantía y producción de 

escenarios de seguridad y bienestar.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Saludo y Bienvenida: Se da apertura a este encuentro, ofreciendo un saludo caluroso y fraterno a las personas mayores participes este día de la actividad, se indica

de manera muy respetuosa que se ubiquen en el espacio de encuentros colectivos, de ser posible se ubiquen de manera lateral con una distancia de un metro, esto

teniendo en cuenta el protocolo de distanciamiento social, se invita a que se acomoden en las sillas que están ya dispuestas y adecuadas para tal fin, se sugiere que en la

medida  se conserve  un escenario de respeto, escuchando al otro y en caso de algún aporte se solicite la palabra alzando su brazo o mano para  atender su intervención.

Potencializar estrategias de implicación en espacios de participación, donde las personas mayores puedan favorecer sus esquemas de determinación socio - politico , donde puedan

ser informativas y que le permitan a las personas mayores potencializar procesos de participación de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes temas, asuntos y

escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes y tejidos sociales que les permitan ser parte de la toma de elecciones, resoluciones y

voluntades. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

1. Reconocimiento por parte de las Personas Mayores  frente a la necesidad de favorecer acciones que permitan vivir juntos y juntas en un espacio armónico y de seguridad.                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2. Disposición de las Persona Mayores, para el desarrollo óptimo de la actividad, conociendo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Intercambio de saberes entre las Personas Mayores, conociendo que actividades realiza cada uno para tener respuestas  a sus necesidades individuales y colectivas                                                                                                                                         

4. Que la adquisión de nuevos aprendizajes, que conllevan a la reflexión de consentir nuevas narrativas de vida en donde se involucre al otro y otra como parte de un propósito general 

produzca nuevas experiencias.

Trabajadora Social, Personas Mayores.

1. Seguidamente  se realizara un conversatorio entre las  personas mayores asistentes, para que por medio de las narrativas de vida, evidencien oportunidades y fortalezas que 

les permitan concebir la reconfiguración de la importancia y necesidad de construir acciones y diálogos que permitan la construcción de un escenario favorable para el envejecer 

juntos y juntas en determinación del bienestar personal y del grupo.                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2. Se hace una conclusión de la actividad, conociendo el impacto de la misma  en  las Personas Mayores.                                                                                                                                                                                                                                              

3.  Despedida y cierre de la sesión      
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificación de saberes, prácticas y sensibilización:     Partiendo de la premisa que las y los presentes, están e la permanente búsqueda de dar garantía  a sus derechos 

y necesidades básicas, se hace una introducción conceptual desde lo planteado en la Política Pública Social de Envejecimiento y Vejez                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ENVEJECER JUNTOS Y JUNTAS:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Reconoce y visibiliza el envejecimiento como un proceso natural,  diverso  y  continuo,  relacionando  y  poniendo a  dialogar  la  vejez  con  los  demás  momentos  del  ciclo vital 

con el fin de transformar los imaginarios y prácticas adversas  y  discriminatorias,  implantando  la  cultura  del envejecimiento  activo  que  fortalezca  valores,  saberes  y 

prácticas de las personas mayores de hoy y del futuro.                                                                                                                                                                                                  

Estrategias:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.  Sensibilización en todas las edades y para todas las personas, acerca de la importancia,  y el valor de los planes de vida, teniendo en cuenta los principios de los derechos 

humanos y del envejecimiento activo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.  Promoción del respeto por la vida, la dignidad y el desarrollo humano, difundiendo, la cultura del reconocimiento y preparación para la vejez a través de estrategias 

comunicativas  masivas  que  reconozcan  y  den  valor  a  la  contribución  de  las personas de edad en el desarrollo de la ciudad, a fin de reafirmar la                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

importancia de su participación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3. Fomento de nuevos imaginarios y representaciones sociales favorables al proceso de envejecimiento, con el fin de cambiar los temores, la invisibilización y la negación de la 

vejez.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

4. Promoción  del  envejecimiento  activo,  que  permita  asumir  el  envejecimiento  individual  como  un  proceso  natural  y  continuo  que  comporta  cambios  en  el  ser, hacer,  

tener  y  sentir  de  cada  persona  y  los  grupos  humanos,  a  través  de  acciones conjuntas y corresponsables del Estado, la sociedad y las familias.                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ejercicio Práctico: Para imprimir mayor reconocimiento de la conceptualización realizada, se  lleva a cabo un ejercicio práctico, donde se hace entrega de dos hojas a las 

Personas Mayores, en estas hojas hay unos ejercicios de concepción relacional, las cuales tienen las instrucciones de solución y se deben resolver con la idea que cada uno 

tenga, frente al tema abordado.  Este ejercicio busca medir las posturas que se tienen en un esquema personal y colectivo, por medio de asociación de imágenes y construcción 

de redes.     

Humano 

Locativos 

Materiales

Sillas, mesas

Hojas Blancas, esferos, papeles de colores, listas de asistencia. 



FECHA:

20/10/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENVEJECER 

JUNTOS Y JUNTAS EN UN ESCENARIO DE 

BIENESTAR INDIVIDUAL Y COLECTIVO

RESPONSABLE: 

YESENIA RUBIO LEÓN -

TRABAJADORA SOCIAL 
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